Pleisterkaart @

Let op!! Plak de pleister niet geheel rond de vinger,

maar laat een kleine opening over.

De manier van pleisters plakken op hand en vingers
kun je op de zelfde wijze op voet en tenen toepassen.

BEO

NOTTER

over een vingergewricht @ over een duimgewricht

Over een vingertop over een knokkel | ?
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Tussen vingers Over de neus




